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RFK IEKŠĒJĀS KĀRTĪBAS NOLIKUMS
Spēlētājiem un viņu likumiskajiem pārstāvjiem • 2026

1. VISPĀRĪGIE NOTEIKUMI
Rīgas Futbola klubs (turpmāk – RFK) organizē bērnu un jauniešu futbola treniņus, sacensības, turnīrus, nometnes un citus
ar futbolu saistītus pasākumus. Treniņu procesu vada RFK treneri.
Nolikuma mērķis ir nodrošināt kvalitatīvu treniņu procesu, drošu vidi, disciplīnu, cieņpilnu komunikāciju un vienotus
noteikumus spēlētājiem un viņu likumiskajiem pārstāvjiem.

2. UZŅEMŠANA KLUBĀ
Lai bērns uzsāktu nodarbības RFK, vecākam vai likumiskajam pārstāvim jāiesniedz aizpildīts RFK iesniegums un
medicīniskā izziņa par bērna veselības stāvokli.
Medicīniskā izziņa kopā ar iesniegumu jāiesniedz 2 nedēļu laikā no nodarbību uzsākšanas. Nepieciešamības gadījumā RFK
var pieprasīt papildu informāciju vai dokumentus spēlētāja reģistrācijai Latvijas Futbola federācijā un dalībai sacensībās.

3. TRENIŅU PROCESS UN APMEKLĒJUMS
Spēlētājam uz treniņiem, spēlēm un komandas pasākumiem jāierodas savlaicīgi, ar atbilstošu ekipējumu un gatavam
pilnvērtīgi piedalīties nodarbībā.
Par neierašanos vai kavēšanos vecākiem savlaicīgi jāinformē treneris. Regulārs treniņu apmeklējums ir būtiska spēlētāja
attīstības un dalības komandas sacensībās sastāvdaļa.
Treniņu grafiks var tikt mainīts spēļu, turnīru, laukumu pieejamības, laikapstākļu vai citu organizatorisku apstākļu dēļ. Par
izmaiņām vecāki tiek informēti.

4. SPĒLĒTĀJA PIENĀKUMI UN UZVEDĪBA
Spēlētājam jāievēro trenera norādījumi un kluba noteikumi, ar cieņu jāizturas pret komandas biedriem, treneriem,
pretiniekiem, tiesnešiem un citiem sacensību dalībniekiem.
Spēlētājam jāsaudzē kluba, skolu un sporta bāžu inventārs un infrastruktūra. Nav pieļaujama agresīva, aizskaroša, rupja
vai cita uzvedība, kas traucē treniņu procesu vai apdraud citus.
Treniņa un spēles laikā spēlētājs atrodas trenera vadībā un bez trenera atļaujas nedrīkst patvaļīgi atstāt komandu vai
nodarbības vietu.

5. VECĀKU UN LIKUMISKO PĀRSTĀVJU PIENĀKUMI
Vecākiem jāievēro cieņpilna komunikācija ar treneriem, spēlētājiem, tiesnešiem, pretinieku pārstāvjiem un citiem
vecākiem.
Treniņa vai spēles laikā vecākiem nav atļauts traucēt trenera darbu, dot spēlētājiem taktiskus norādījumus, kritizēt bērnus
vai iejaukties trenera pieņemtajos lēmumos.
Jautājumi par bērna attīstību, spēles laiku, pozīciju vai treniņu procesu pārrunājami ar treneri piemērotā laikā ārpus treniņa
vai spēles.

6. VESELĪBA UN DROŠĪBA
Vecākam jāinformē treneris par bērna veselības problēmām, traumām, alerģijām, lietotajiem medikamentiem vai citiem
ierobežojumiem, kas var ietekmēt dalību nodarbībās.
Spēlētājs nedrīkst piedalīties treniņā vai spēlē, ja veselības stāvoklis to nepieļauj. RFK un trenerim ir tiesības nepielaist
bērnu nodarbībai, ja pastāv pamatotas bažas par viņa veselību vai drošību.

7. EKIPĒJUMS
Spēlētājam jāizmanto RFK noteiktais treniņu un spēļu ekipējums atbilstoši komandas un trenera norādījumiem. Uz
nodarbībām jāņem līdzi nepieciešamie futbola apavi, kājsargi un cits konkrētajai nodarbībai nepieciešamais inventārs.
Par personīgā ekipējuma un mantu saglabāšanu atbild spēlētājs un viņa likumiskais pārstāvis.

8. SACENSĪBAS, TURNĪRI UN NOMETNES
RFK komandas piedalās LFF sacensībās, draudzības spēlēs, turnīros Latvijā un ārvalstīs, kā arī kluba organizētajās
nometnēs un citos pasākumos.
Spēlētāju sastāvu konkrētām spēlēm un turnīriem nosaka treneris, ņemot vērā spēlētāja vecumu, sagatavotību, treniņu
apmeklējumu, disciplīnu un komandas sportiskās vajadzības.
Par turnīru, nometņu, transporta, dzīvošanas un citu papildu pasākumu izmaksām vecāki tiek informēti atsevišķi.
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9. APMAKSA
Dalības maksa, apmaksas termiņi, atlaides un pārrēķinu kārtība tiek noteikta saskaņā ar aktuālajiem RFK nodarbību
apmaksas noteikumiem.
Ja bērns slimības dēļ nevar apmeklēt nodarbības, maksas pārrēķins vai atlaide tiek piemērota atbilstoši RFK apmaksas
noteikumiem un pēc nepieciešamās medicīniskās izziņas iesniegšanas.
Papildu maksājumi par turnīriem, nometnēm un citiem pasākumiem tiek paziņoti atsevišķi pirms attiecīgā pasākuma.

10. KOMUNIKĀCIJA UN INFORMĀCIJAS APMAIŅA
Oficiālā informācija par treniņiem, spēlēm, turnīriem un citiem komandas jautājumiem tiek nodota ar trenera, kluba
administrācijas vai RFK izmantoto saziņas kanālu starpniecību.
Vecākiem ir pienākums sekot aktuālajai informācijai un savlaicīgi paziņot klubam par kontaktinformācijas vai citas būtiskas
informācijas izmaiņām.

11. FOTO, VIDEO UN PERSONAS DATI
Spēlētāja un viņa likumiskā pārstāvja personas dati tiek apstrādāti tādā apjomā, kas nepieciešams bērna dalības RFK
organizēšanai, reģistrācijai, sacensību norisei un kluba administratīvajiem procesiem.
Foto un video materiālu izmantošana RFK mājaslapā, sociālajos tīklos un citos komunikācijas materiālos notiek saskaņā ar
vecāka iesniegumā norādīto izvēli.

12. DISCIPLĪNA UN DALĪBAS PĀRTRAUKŠANA
Ja spēlētājs vai viņa likumiskais pārstāvis atkārtoti vai būtiski pārkāpj RFK iekšējās kārtības noteikumus, klubs var izteikt
brīdinājumu, uz laiku ierobežot spēlētāja dalību nodarbībās vai lemt par dalības pārtraukšanu.
Par vēlmi pārtraukt bērna dalību RFK vecākam savlaicīgi jāinformē kluba administrācija vai treneris un jānokārto visas līdz
pārtraukšanas brīdim radušās saistības.

13. NOSLĒGUMA NOTEIKUMI
Spēlētājs un viņa likumiskais pārstāvis, piedaloties RFK darbībā, apņemas ievērot šo nolikumu un citus aktuālos kluba
organizatoriskos noteikumus.
RFK ir tiesības aktualizēt šo nolikumu atbilstoši kluba darbības vajadzībām. Par būtiskām izmaiņām klubs informē spēlētāju
likumiskos pārstāvjus.

Datums Vecāka / likumiskā pārstāvja vārds, uzvārds Paraksts

Ar parakstu apliecinu, ka esmu iepazinies/-usies ar RFK iekšējās kārtības nolikumu, to saprotu un apņemos ievērot.


